JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS'

Du 30 mai AU 03 juin

Hachis parmentier **

Fromage les Fripons
Compote pommes bananes (ind)

Galette sarrasin lentilles poireaux
REPAS Farfalles d la tomate

VEGETARIEN Vache qui rit
créme vanille (ind)

Taboulé
Poisson pané

Courgettes fraiches béchamel Légumerie
Fromage blanc nature

Pique Nique
Sandwich garniture fromager
PIQUE-NIQUE Chips

Yaourt d boire

Du 20 juin AU 24 juin

Salade de pois chiches & la marocaine
Aiguillettes de poulet au curry
Carottes persillées
Petit suisse aromatisé

Légumerie
REPAS FROID CEufs durs mayonnaise
Salade de pommes de terre (occompognement)

REPAS Croc'lait

VEGETARIEN Compote de poires (ind)

Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau sauce forestiere
Boulghour
Cantal AOP

Légumerie
Calamars a la romaine
Ratatouille fraiche Légumerie
Yaourt nature
Gateau du chef au citron

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Undifdelpentecote

o

Betteraves en salade

Sauté de boeuf aux 4 épices
Semoule
Mimolette

Cannelonis @ la tomate**
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Chanteneige
Flan au chocolat (ind)
Pigue Nique
Sandwich garniture pécheur
PIQUE-NIQUE Chips

Yaourt d boire

Du 27 juin AU 01 juillet

Salade de blé & lorientale
Cordon bleu

Brocolis béchamel
Fraidou

Légumerie
Sauté de boeuf aux oignons
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Lentilles au jus
Tomme grise

Compote (Stock Tampon)

Taboulé
Pizza fraiche au fromage
Salade de haricots verts (stock tampon)
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o REPAS Petit suisse sucré
VEGETARIEN
(O] Pique Nique
Sandwich garniture pécheur
o PIQUE-NIQUE Chips

Yaourt d boire
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Salade de pommes de terre
Boulettes d'agneau sauce tomate

Courgettes fraiches persillées Légumerie
Petit suisse aromatisé

Pigue Nique
Sandwich garniture kebalb

PIQUE-NIQUE Chips
Yaourt & boire

Légumerie (0]

Poisson meuniére
Petits pois au jus

Yaourt nature
Gdateau du chef aux framboises spéculos
Chipolatas */ de volaille
Riz aux petits léegumes
Emmental

Compote de pommes fraises (ind)

Du 04 juillet AU 08 juillet

Thon (stock tampon)

Salade de riz
Brie
Compote de pommes bananes (ind)
Boulghour en salade
Omelette nature
Epinards hachés a la creme

Yoourt nature
REPAS VEGETARIEN

Club sandwich au fromage

REPAS Chips
DEFIN Yaourt d boire
D'ANNEE

Gateau du chef aux pépites de chocolat

Contient du porc Plat complet



