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AGENDA
Samedi 5 septembre de 9h à 13h

Forum des associations
Salle des fêtes

Samedi 12 septembre à 19h15
Conférence Lieux vibratoires - Athenam

Maison de quartier
Mardi 15 septembre à 18h30

Consultation Lhyfe - Réunion de clôture
Mairie

Dimanche 20 septembre de 9h30 à 18h
Maquettistes - Journée portes ouvertes

Maison de quartier
Jeudi 24 septembre à 19h

Réunion d’information collecte de déchets
Mairie

Mercredi 30 septembre de 10h à 12h
Sortie nature « forêt alluviale »

Espace naturel sensible de la Rolande
Dimanche 11 octobre de 9h à 16h30

Gymnastique volontaire - Vide grenier
Salle des fêtes

SUIVEZ-NOUS !

Scannez  le  QR  Code  pour 
retrouver le site de la ville, 
Instagram,  Facebook,  l’ap-
pli  mobile...  et  même  en-
voyer  vos  photos  d’événe-
ments !

DATE LIMITE DE DÉPÔT DES ARTICLES POUR 
LE MOIS D’OCTOBRE :

LUNDI 21 septembre

Mutuelle communale

Dans le cadre de sa politique sociale visant  à 

améliorer les conditions d’accès à une couver-

ture des frais  de santé pour les Cheylasiens,  la 

commune  du  Cheylas  a  noué  un  partenariat 

avec la mutuelle Entrenous.

Le dispositif  de complémentaire santé proposé 

s’adresse à tous les habitants et/ou à toute per-

sonne exerçant une activité professionnelle sur la 

commune. Il propose des tarifs attractifs, sans li-

mite d’âge, questionnaire médical ou condition 

de ressources. 

Des permanences ont lieu le vendredi de 14h à 

17h, en mairie.

Permanences de septembre 2026

Le 4, 11 et 25 septembre 2026

Il est conseillé de prendre rendez-vous au 09 69 

39 73 38 – Tapez 2

Pour plus d’informations :

mutuellecommunale@mutuelle-entrenous.fr  

https://mutuelle-entrenous.fr/mutuelle-communale  

mailto:mutuellecommunale@mutuelle-entrenous.fr
https://mutuelle-entrenous.fr/mutuelle-communale








Consultation publique parallélisée

Demande d’autorisation environnementale déposée par la société Lhyfe, relative au 
projet d’augmentation de la capacité de stockage du site de production 

d’hydrogène renouvelable implanté sur la commune du Cheylas

Cette demande est soumise à consultation pa-
rallélisée (phase d’examen et phase de consul-
tation menées de concert), telle que prévue à 
l’article L.181-10-1 du code de l’environnement, 
jusqu’au vendredi 25 septembre 2026 à 17h30.

Le dossier de consultation est disponible en mai-
rie  du  Cheylas  et  en  ligne  à  l’adresse : 
www.registre-numerique.fr/lhyfe-le-cheylas

Les observations et propositions peuvent être  :

déposées  sur  le  registre  numérique : 
www.registre-numerique.fr/lhyfe-le-cheylas

envoyées  par  mail  à  l’adresse lhyfe-le-
cheylas@mail  .registre-numerique.fr  

notifiées  au  cours  de  la  permanence  du 
vendredi  25  septembre  2026 de  14h  à 
17h30, en mairie

envoyées par courrier  en mairie du Chey-
las, 93, rue de la Poste, 38570 Le Cheylas. 

Une réunion publique de clôture

est organisée en mairie

le mardi 15 septembre à 18h30

mailto:lhyfe-le-cheylas@mail.registre-numerique.fr
mailto:lhyfe-le-cheylas@mail
mailto:lhyfe-le-cheylas@mail
http://www.registre-numerique.fr/lhyfe-le-cheylas
http://www.registre-numerique.fr/lhyfe-le-cheylas


Le théâtre : s’exprimer, jouer, partager !

Envie de monter sur scène, de laisser parler votre 
imagination  et  de  vivre  une  belle  aventure 
collective ?  Notre  activité  théâtre  accueille 
petits et grands dans une ambiance conviviale, 
dynamique… et bien sûr ludique !

Le  théâtre,  c’est  avant  tout  un  formidable 
espace  d’expression.  À  travers  les  jeux,  les 
improvisations, les personnages et les situations 
parfois  drôles  ou  surprenantes,  chacun  peut 
apprendre  à  mieux  s’exprimer,  à  prendre 
confiance en soi et à libérer sa créativité.

Mais  le  théâtre,  c’est  aussi  le  plaisir  de  jouer 
ensemble ! Écouter  les  autres,  réagir,  inventer, 
rire,  oser,  partager  des  émotions...  au  fil  des 
séances chacun trouve sa place et participe à 
une création collective.

Trois groupes vous accueillent :

Les  8-12  ans : pour  découvrir  le  plaisir  du 
jeu, de l'imagination et de la scène.

Les  12-15  ans : pour  développer  son 
expression, explorer différents personnages 
et créer ensemble.

Les  adultes : pour  le  plaisir  de  jouer,  de 
s’exprimer, de relever de nouveaux défis et de 
partager une aventure artistique et humaine.

Durant  l’année,  chaque  groupe  prépare  son 
propre spectacle, adapté à ses envies et à ses 
possibilités.  En  fin  de  saison,  place  aux 
projecteurs :  tous  présentent  au  public  le  fruit 
d’une année de travail,  de  créativité… et  de 
bonne humeur !

Alors,  prêt(e)  à  entrer  en  scène ?  Le  théâtre 
vous attend ! Venez nous retrouver au forum des 
associations du 5 septembre de 9h à 13h.

Séances  découvertes  ouvertes  à  tous  sur  les 
créneaux du mois de septembre.

Contact : Christian Rico – 06 23 81 81 52 - 
thalieetcalliope@gmail.com 





Programme de septembre

Programme complet et infos détaillées sur

www.le-gresivaudan.fr/483-cinetoiles.htm

Pour votre confort, pensez à vous munir
d’un tabouret, d’un transat ou d’un plaid !

Journée portes ouvertes
Maquettistes

Dimanche 20 septembre de 9h30 à 18h
Maison de quartier

385 route du Rompay

Au programme :

Exposition des réalisations de nos membres, 
maquettes et dioramas

Présentation de nos réalisations en cours

Initiation individuelle au maquettisme et à la 
peinture de figurines.  10 places maximum, 
âge minimum 10 ans. Inscription  à l’adresse 
maquettistesducheylas@gmail.com

Nous  vous  attendons  nombreux !  Nous  serons 
également  présents  au  forum des  associations 
du Cheylas le samedi 5 septembre 2026.

God save the Tuche

Ven. 4/09 - 20h30

Les Adrets

Saint-Ex

Sam. 5/09 - 20h30

La Combe-de-Lancey

Un p’tit truc en plus

Mar. 8/09 - 20h30

Laval-en-Belledonne

Le robot sauvage

Ven. 11/09 - 20h30

Villard-Bonnot

La vallée des fous

Sam. 12/09 - 20h30

Saint-Mury-
Monteymond

 Objets trouvés

Une  batterie  ex-
terne

Une peluche « pe-
tite indienne »

Ces  objets  peuvent 
être  récupérés  au 
bureau  de  la  police 
municipale, en face de 
la mairie.

Bibliothèque 
municipale

La  bibliothèque  rouvre  ses 
portes  le  mercredi  2  sep-
tembre. Venez découvrir son 
nouvel aménagement !

Rappel des horaires :

Mercredi : 08h30 - 12h / 14h - 17h

Vendredi : 10h30 - 12h / 15h - 17h

Samedi : 08h30 - 12h

mailto:maquettistesducheylas@gmail.com


Venez découvrir le handball au Cheylas avec le HBCPA

Envie de découvrir le handball dans un cadre familial, bienveillant et plein de bonne humeur ? Le 
HBCPA propose des créneaux d’entraînement au Cheylas pour tous les âges.

Babyhand 3–6 ans : éveil moteur, jeux et 
premières passes, le tout en douceur et en 
compagnie des parents

Mini  hand  6–9  ans : apprentissages 
ludiques,  esprit  d’équipe  et  premiers 
tournois

U15  (nés  en  2013–2014) : progression 
technique, engagement et plaisir de jouer.

U18  Garçons : entraînements  structurés, 
cohésion et ambitions sportives.

Sans  oublier  les  autres  sections (U11,  U13 
filles  et  garçons,  U15  et  U18  filles)  qui 
s'entraînent sur les communes de Crêts en 
Belledonne et Allevard

Nouvel  élan  au  club :  création  d’une 
section  seniors  loisirs  féminine : pour 
reprendre  le  sport,  se  dépenser  sans 
pression  et  partager  un  vrai  moment 
convivial.

Nous  recherchons  aussi  des  encadrants  et 
bénévoles  motivés pour  accompagner  nos 
jeunes  et  animer  la  vie  du club.  Formation  et 
soutien assurés, venez comme vous êtes !

Au-delà de la compétition : des valeurs 
fortes

Au HBCPA, le handball,  c’est plus qu’un sport. 
C’est  un  lieu  où  l’on  apprend  à  grandir 
ensemble, s’entraider, respecter les règles et les 
autres. Le club est fier de transmettre des valeurs 
essentielles comme la solidarité, l’honnêteté, la 

tolérance  et  le  respect.  Nous  encourageons 
également l'engagement des jeunes en dehors 
du  terrain,  notamment  avec  des  formations  à 
l’arbitrage  pour  qu’ils  puissent  participer 
activement à la vie du club.

Que vous  débutiez  ou que les  sports  collectifs 
soient déjà une passion, découvrez le handball 
dans une ambiance familiale et motivante !

Renseignez-vous  dès  maintenant  pour 
la  saison  2026-2027. Venez  essayer, 
rencontrer  l’équipe et  adopter  l’esprit  HBCPA : 
des sourires, du fair-play et des souvenirs sur le 
terrain. Pour plus d’infos :

Notre mail :  handballpaysallevard@gmail.com  

Retrouvez-nous  sur  nos  réseaux  sociaux 
(Instagram et Facebook)  @hbcpa38 et  sur 
notre site internet

Venez  nous  rencontrer 
lors  du  forum  des 
associations  du  5 
septembre

Jeunes de 16 à 25 ans : un accompagnement près de chez vous !

Vous recherchez un emploi, une formation, une 
alternance  ou  vous  avez  besoin  d'être 
accompagné dans votre projet d'avenir ?

La Mission locale Grésivaudan Alpes Métropole 
accompagne gratuitement les jeunes de 16 à 25 
ans dans leurs démarches : emploi, orientation, 
formation, mobilité, logement, santé, accès aux 
droits…

Une conseillère vous accueille et 
vous  accompagne  de  manière 
personnalisée  afin  de  construire 
votre projet.

👉 N'hésitez  pas  à  contacter  la 
Mission  locale  pour  découvrir  les 
solutions qui existent près de chez 
vous !



Gymnastique volontaire – Année 2026-2027

Inscriptions lors du forum des associations le 5 septembre de 9h à 13h ou lors des 
premiers cours (un cours d’essai) - Reprise des cours le 07/09/2026

Un moment pour soi, d'échanges et de détente. Activités de gymnastique variées : échauffements 
dansés, LIA (low impact aérobic), abdo fessiers, step, fitness, stretching, gym douce, relaxation, fit 
sticks, pilates, T.B.C, Feldenkrais, bodyzen…

Les cours auront lieu :

le lundi de 19h à 20h au gymnase : gym tonique

le mardi de 8h30 à 9h15 au dojo : pilates

le mardi de 9h30 à 10h30 à la salle des fêtes : gymnastique douce

le mardi de 18h45 à 19h45 à la maison de quartier de la Gare : 
Feldenkrais

le jeudi de 9h30 à 10h30 à la salle des fêtes : gym tonique

le jeudi de 19h à 20h au gymnase : bodyzen

le vendredi de 10h45 à 11h45 au dojo : Feldenkrais

Il vous sera demandé de fournir au club au moment de l’inscription, les pièces suivantes :

un questionnaire de santé,

une fiche d’inscription remplie + photo,

le règlement de votre cotisation (tarif forfait + licence),

un justificatif statut étudiant ou lycéen pour les personnes concernées.

Tarifs :

Nombre de cours de 
gymnastique par semaine

Habite / travaille au Cheylas Extérieur

1 cours 95 € / an 115 € / an

2 cours 140 € / an 170 € / an

3 cours 175 € / an 205 € / an

4 cours 205 € / an 235 € / an

5 cours 235 € / an 265 € / an 

Pilates et Bodyzen : ajouter 30 € aux tarifs GV

Feldenkrais 125 € / an + 31 € de licence si pas 
déjà prise

155 € / an + licence

Tarif étudiant gymnastique 65 € / an 80 € / an

Sur justificatif à partir de 16 ans (nous n'adhérons pas à la carte M'RA)

Licence obligatoire sauf si 
déjà inscrit dans une autre GV 

31 € / an – Moins de18 ans : 26 € / ans

Renseignements :

Névéna FONTI, présidente : 04 76 71 87 09 - Anne Marie LAURENS, secrétaire : 04 76 71 78 



portes ouvertes
Le Cheyl’as du volant

Les mercredis et samedis de septembre
Gymnase - 244 rue du Stade

L’association  Cheyl’as  du  volant  permet  de 
pratiquer le badminton en sport loisirs  (détente 
ou  intensif),  de  le  découvrir  ou  le  redécouvrir. 
L’association est ouverte aux adultes et enfants 
à partir de 6 ans (école primaire). 

Badminton loisir :

Le  mercredi  de  19h30  à  22h30  pour  les 
adultes

Le samedi de 10h à 12h15 pour les adultes

Cours 6/17 ans :

Débutants le samedi de10h à 11h

Badminton libre de 11h à 12h

Confirmés de 11h à 12h

Badminton libre de 10h à 11h

Le Cheylas pétanque

Si vous aimez la pétanque, venez nous 
rejoindre tous les après-midi de la 

semaine de 14h à 18h au boulodrome 

Nous serons présents au 
forum  des  associations 
le samedi 5 septembre 
de  9h  à  13h  pour  ré-
pondre à vos questions 
et  prendre  les  inscrip-
tions, qui pourront aussi 
se faire au boulodrome 
tout  au  long  de  l’an-
née.

Tarifs : 

20 € pour les habitants du Cheylas 

25 € pour les extérieurs

Renseignements :

Véronique RICO : 06.09.17.29.20

Par mail : lecheylaspetanque@gmail.com 



Karaté club Le Cheylas – Les Adrets
Karaté Do - Shotokan / Karaté défense system - Self défense / Karaté enfant / Karaté full contact

HORAIRES DES COURS :

Lieu :au dojo, 200 rue du Stade.

Le mardi :

Cours  de  karaté  traditionnel 
enfants de 5 ans (révolus) à 7 ans 
de 18h à 19h.
Cours  de  karaté  traditionnel 
adultes et ados à partir de 12 ans de 19h à 
20h30.

Le mercredi :

Cours de karaté traditionnel adultes et ados 
à partir de 12 ans de 18h à 19h.
Cours Self défense adultes et ados  à partir 
de 12 ans de 19h à 20h30.

Le vendredi :

Cours de karaté traditionnel enfants de 8 à 
11 ans de 18h à 19h.
Cours  karaté  contact,  boxing  adultes  et 
ados à partir de 12 ans de 19h à 20h30.

TARIFS :

Adultes et Ados : 160€ + licence. 
Donne accès à tous les cours.

Enfants : 120€ + licence.

Self  Défense  :  120€  +  licence. 
Pour un cours / semaine.

Karaté contact : 120€ + licence. 
Pour un cours / semaine.

Licence : 40€.

INSCRIPTIONS

Au  forum  des  associations  du  Cheylas  le  5 
septembre 2026.

Reprise des cours le mardi 8 septembre 2026.

RENSEIGNEMENTS :

06 47 92 33 33  / 06 88 22 09 73

https://karate-le-cheylas-les-adrets.fr
karatecheylasadrets@hotmail.fr

Danse et musique
L’association  Danse et  musique vous  donne rendez-vous  au forum des 
associations le samedi 5 septembre de 9h à 12h30, à la salle des fêtes. 

Cours de danse à la salle 
des fêtes

sauf danse orientale : salle de 
l’accueil jeunes – 59 rue de la poste

Le lundi :

17h30 : Latino SBK débutant avec Mandy

18h30 : Latino SBK intermédiaire avec Mandy

19h30 : New line dance débutant avec Nadine

20h30 : New line dance intermédiaire avec 
Nadine

Le mercredi :

19h  à  20h30 :  Street  jazz  ados  (lycée)  et 
adultes avec Laura

19h à 20h30 : Danse orientale ados  (lycée) 
et adultes avec Cécilia

20h30 à 22h : entraînement danse en couple

Le jeudi :

17h :  Street jazz enfants de 5 à 9 ans (GS / 
CM1) avec Laura

18h : Street  jazz  enfants de  10  à  14  ans 
(CM2/collège) avec Laura 

Le jeudi     avec Lionel, cours de danses de salon   
(voir le site internet)

19h : débutants

20h : intermédiaires

21h : intermédiaires +

Tarifs

1h : Le Cheylas 130€/an - Extérieur 150€/an

1h30 : Le Cheylas 160€/an – Ext. 185€/an

2h : Le Cheylas 190€/an - Extérieur 220€/an

3h : Le Cheylas 240€/an - Extérieur 280€/an

Paiement possible en 3 chèques.

Les inscriptions se feront au forum des associations ou au premier cours d'essai, mais 
obligatoirement en ligne sur notre site internet : www.cheylas-danse.fr

mailto:karatecheylasadrets@hotmail.fr
https://karate-le-cheylas-les-adrets.fr/
http://www.cheylas-danse.fr/


 

Dessin
Apprendre à dessiner

et à associer les couleurs, 

pratiquer différentes techniques de dessin

(gouache, fusain, aquarelle, encre...)

au Centre de loisirs Enfance
(385 route du Rompay)

 Primaires (à partir du CE1) :
mercredi de 14h à 15h30
Inscription trimestrielle.

Intervenante : Hélène Courtuat.

Tout le matériel est fourni.

Poterie
6 / 14 ans

Créer, modeler...

Mercredi de 14h à 15h30
à la salle de poterie

(289 rue de l’Hôtel de Ville)

Encadrement :
Claudine Francillard

Isabelle Sissoix

Inscription trimestrielle.

Les ateliers du
Centre de loisirs

1er trimestre
2026/2027

Cirque
 PS à CE1

Parcours circo-motricité :
mini-poutres, mini trampolines,

acrobaties, jongleries, équilibre…

Le mercredi
de 10h à 11h et de 11h à 12h

à la maison de quartier
(385 route du Rompay)

Intervenant :
École de Cirque

Vit’anim

Inscription annuelle.

La date
de début de

chaque atelier
sera communiquée 

lors de
l’inscription

Hip-hop
CM1, CM2, collégiens et lycéens

Initiation et pratique.

Le vendredi à l'accueil jeunes
(59 rue de la Poste)

 De 18h à 19h30 pour les débutants
 De 19h30 à 21h pour les confirmés.

Intervenant : Pierre Loosdregt

Le choix des groupes est susceptible
d'être modifié à l'issue de la 1re séance.

Inscription annuelle.
Prévoir certificat médical 

pour une première inscription.



Inscriptions

Un dossier d’inscription au Centre de loisirs doit obligatoirement être rempli sur le nouveau portail famille à l’adresse :

https://lecheylas.portail-familles.app
Ce dossier est  commun au Centre de loisirs  et aux services périscolaires. Il  n’est  donc plus  nécessaire de 
remplir deux dossiers différents. Tous les documents et informations nécessaires à l’inscription et à la facturation 
sont indiqués sur le portail et doivent être transmis par son intermédiaire.

Le  paiement  se  fait  désormais  auprès  du  Trésor  public,  soit  en  ligne,  soit  par  l’un  des  autres  moyens  de  
règlement accepté (chèque, virement, chèque vacances, etc.) En revanche les réservations de place pour 
les activités continuent à se faire par mail.

Réservations au forum des associations le 5 septembre 2026
pour les familles ayant rempli le dossier d’inscription sur le portail

ou

Pré-réservations au forum puis réservations par mail
pour les familles n’ayant pas encore rempli le dossier sur le portail

Magali Chatain, directrice-adjointe : 06 75 05 81 49 – centredeloisirs@lecheylas.fr

Elian Debord, directeur : 06 08 57 16 46 – jeunesse@lecheylas.fr

Renseignements : secrétariat du Centre de loisirs : 04 76 71 88 73

Tarifs : 

En fonction du quotient familial pour les habitants du Cheylas. 

Tarif  extérieur  (pas  besoin  du  QF,  mais  tout  de  même du  n°  d'allocataire  CAF)  et  selon  les  places 
disponibles pour les personnes extérieures à la commune.

Tarifs des ateliers / inscription trimestrielle

Tarif des ateliers / inscription annuelle

Suivez l’actualité du Centre de Loisirs sur Facebook à l'adresse
https://www.facebook.com/centreloisirs.lecheylas

ou via le moteur de recherche Facebook : Centre loisirs Le Cheylas
et sur Instagram : CentredeLoisirslecheylas38570 

Pensez à nous ajouter à votre liste d'amis !
Toutes les informations concernant les propositions du Centre de loisirs sont consultables

sur le site de la commune : http  s  ://www.  le  cheylas.fr   et sur le nouveau portail famille

QF 0 à 310 Extérieur

 25,50 €  29,75 €  34,00 €  38,30 €  42,50 €  46,80 €  51,00 €  55,30 €  85,00 € 

Poterie  16,05 €  18,75 €  21,40 €  24,10 €  26,80 €  29,45 €  32,15 €  34,80 €  53,55 € 

310
à 460

461
à 590

591 
à 730

731
à 880

881
à 1171

1172
à 1440

1441
et +

Dessin
Primaires

QF 0 à 310 Extérieur

Hip hop  91,00 € 106,20 € 121,40 € 136,55 € 151,70 €  166,90 €  182,10 € 197,25 €  303,45 € 

Cirque 114,00 € 133,00 € 152,00 € 171,00 € 190,00 € 209,00 € 228,00 € 247,00 € 380,00 €

310
à 460

461
à 590

591 
à 730

731
à 880

881
à 1171

1172
à 1440

1441
et +

https://www.lecheylas.fr/
https://www.facebook.com/centreloisirs.lecheylas
mailto:loisirsjeunesse@ville-le-cheylas.fr
https://lecheylas.portail-familles.app/

